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Redaktionens spalt

Sammanslagningen av tidningarna 4r nu
avklarad, och det har gatt helt smartfritt
vilket vi hade forvintat oss frén bdrjan. TT
bestéar idag av det bidsta fran O-nytt och
Mik-nytt och redaktionen har bara fatt
positiv feedback.

Det fina med "Det ryktas” sidan 4r att
det som star inte behover vara grundat i
verkligheten. Faktum &r att det som star i
dér néstan aldrig r sant! Det r ju trot
allt bara rykten. Hur ménga génger har inte
béde tjejer och KILLAR blivit anklagade
for att vara gravida. Det r nog bara en
fraga om tid innan dven Tumbaiterna har
greppat “"Det ryktas” pa ratt sitt.

TT kommer nu dven ut i form av en
hipp nét tidning. Dir kommer material
publiceras med lite hogre tempo an Sggr
om aret som tidigare i den analoga
versionen. Tidning &r upplagd sé att den
ska vara l4tt och roande att lasa, inga
tyngre texter. Det ska kunna ricka med att
ldsa internet delen for att vara up to date”,

men vill man ha lite mera bakgrund och {3
veta alla detaljer, vi undanhaéller inget for
vara lésare, da far man snillt vinta tills
nésta pappers nummer av TT. Tidningen
hittar du inom en snar framtid som en ldnk
frén hemsidan.

Vi haller pa och provar oss fram till
det bista och snabbaste sittet att dela ut
tidningen péa. Nagot som bada
redaktionerna var helt Svertygade om att
just deras sitt maste ha varit. Vi ska med
andra ord dra nytta av varandras
erfarenheter. Tumba har tidigare latit en
kommitté ta hand om utdelningen medans
Mik har Tagit med en lada till klubbiokal
och tévlingar for att [ata medlemmarna
sjdlva plock &t sig en tidnig. Sedan har red
postat tidningen till de som inte fitt. Vilket
sétt vi dn viljer, troligt att det blir en
kompromiss, s& kommer du fa din tidning
sd fort det bara gér. Faktum #r att tidningen .
ldmnas till tryck pé valborgsméssoafton.
Nagot som har blivit mdjligt tack vare
snabba reportrar och nira kontakt med
tryckeriet

Redaktionen onskar alla en trevlig sommar med mycket orientering, och pa ett mera
personligt plan tackar jag f6r fortroendet att springa langa natten. Jag stiller gérna upp igen!

Med vinlig hilsning, Per Lindberg



LEDAREN

Om ni blev forvanad 6ver valet som
ordforande, s& var det inget mot vad jag
sjdlv blev. Men det kénns dndé
stimulerande och kul att f& vara med och
hjélpa till i klubbarbetet. Som nyvald
ordforande i TMOK har jag borjat sitta
mig in i klubbens alla kommittéer och
forvénas Sver att den 4r s vilorganiserad.
Mycket av styrelsens arbete kretsar kring
den ekonomiska biten.

Ekonomin #r god, men vi maste hela tiden
se framét och hitta nya vigar till intikter.
Aven om klubbarbetet fungerar bra redan,
kan vi alltid forsoka forbattra
verksambheten.

Fran styrelsens horisont kan meddelas att
vi har startat flera projekt inom klubben.
Vi fick i uppdrag att utveckla ekonomin,
rekryteringen, informationsspridningen, se
over relationen mellan moderklubbarna
och TMOK samt se dver organisationen.
Vi forbittrar kontinuerligt hemsidan. Vi
har tagit fram klisterdekaler som kommer
att delas ut pa véra klubbtévlingar.

/‘Klubbtﬁvliﬂgar

Vi tackar ocksa for ett mycket fint
arrangemang av Milarhojdens IK.
Nimligen MIK-Korten den 1 april som
hade Maria Ryman som tivlingsledare.
Utslagsgivande banor i ett skogsparti vid
Hokarsingen.

P4 tivlingsfronten kan vi glédjas &t vara
tjejer individuellt. Grattis till Sanna Ohman
och Elsa Tomros for deras segrar. Men
#ven Karin Skogholm, Emelie Axelsson
och Emma Englid har visat framf6tterna.
Killarna har gatt bist i kavlarna dér vi har
ett mycket jimnt tiomanna lag. Det visade
sig inte minst pa tiomila med en 77:¢ plats,
men vi var mycket néra 50 basta.

I Kristallkulan kan vi se framemot
Klubbdagen den 19 maj, Sprint-KM den 5
juni samt Klingans skubb den 9 juni. Vi
har som mél 50 medlemmar per
arrangemang, s boka in dessa klubbdagar
i almanackan. Viktigt att s& manga som
mojligt kommer.

Med ”l4nga natten” hilsningar

Micke Hill
Ordftrande

A

5 \)'vru'
SF rint - KM
e
Gemensam stack.

Kort bana med
négra Kentoller
Som Fp'm tas L
chvai ordm"ng

Hemhg F{w{'s.

9Jum
Ktmgms SKublb
e
Individuell sart.
Pana pa ArRREE
Karka offa uppforstorad
100 000 -del. K
Ttdsevdxg ldZdgel ¢t plus.
’HCW\L(:% F\aﬂ&S



Hej alla glada MIK’are!

G4 fick vi da en ordfdrande till slut.

Jag vill borja med att tacka alla som kommer att stilla upp med klubbarbetet

under det kommande aret. Utan er kommer MIK inte att v

erleva.

Jag tycker att alla skall fraga sig, “Vad vill jag gora fér klubben?”
Alla kan inte vara ordférande, alla kan inte vara tivlingledare, alla kan inte vara

ungdomsledare men det finns sikert nagonting som ni skul

le vilja forverkliga.

S4 istéllet for att bara vanta pé att ndgon skall friga om ni kan hjdlpa till, visa lite

initiativ och gor ndgonting.
Jag lovar att vi andra i klubben kommer att uppskatta det.

Det storsta arbetet inom MIK &r véra tdvlingarrangemang.

Ni har sikert inte missat att vi i host, tillsammans med Tumba, arrangerar

Kortdistansen dagen efter 25-manna.

Vi i styrelsen har bestdmt att vi inte kommer arrangera MIK-korten nésta ar
eftersom vi star som huvudarrangér pa 25-manna 2002. Tyvérr har vi ingen
tavlingledare utsedd for tillfdllet. S4 om ni kdnner er redo for att leda en av
Sveriges storsta kavlar sa kan ni hora av er till mig. Forst till kvarn...

Tack for ordet

Fredrik Huldt
Ordférande i Milarhgjens IK, Orientering

Planera redan nu in arets
25-mannahelg 29-30 september.

Ar vi m&nga MIK’are som hjdlper
£ill blir det mycket roligare!!!




Blir IFK Tumba OK baist i ar, igen ??

2000 biasta arrangor !l
2001 biast pa att sialja Naturpass ??7?

NATURPASSEN 2001

Trivsam sommarmotion i skogen for hela familjen med chans
att vinna en ”Fjillvecka i Idre Fjdll” och andra priser.

Aven i 4r finns tvd olika Naturpass att vilja pa..

Tumba-Lida, p4 ny stor 10.000-dels karta som ticker omridet frin
Storvreten-Harbro-Skyttbrink i norr till Lida och sjon Getaren i sGder.
Karta med 45 orienteringskontroller samt beskrivning av nya och gamla
kulturplatser far Du kopa for endast 40 kronor.

Molleskogen, pé 5.000-delskarta soder om Salemsstaden till sjon Uttran
och med Mollebadet mitt i. Karta med 40 kontroller och allménna
anvisningar kan Du kopa for endast 30 kronor.

Hittar Du 25 kontroller p& endera passet kan Du deltaga i utlottning av vinster.
Posta startkortet senast 24 juni fér “Sommardragningen” och senast 31 okt.
for "Hostdragningen” till IFK Tumba OK enligt anvisningar i paketen.
Apoteken i Tumba, Tullinge och Salem, Lida virdshus, Tumba Sport,
Tullinge Medborgarkontor (vid Posten) och Harbrostugan siljer
Naturpassen 2001
/Hékan A.

Extraupplaga i ar. Bra fodelsedagsgava!
Vilj bade Tumba-Lida och Molleskogen
Kop pa torsdag i Harbrostugan.

GLOM INTE
LUFFARLIGANS FINAL onsdagen 30 maj vid Harbrostugan
Tre olika banor pd 10.000-delen fran 10.00. Servering av Artsoppa m.m.
Funktiondrer vilkomna, cirka 150 deltagare beriknas att komma.

HARBROFAJTEN torsdagen 13 september
Poidngorientering fér Botkyrkas femte-klassare vid Harbrostugan
Cirka 400-500 deltagare. Funktiondrer vilkomna. Upplysningar Hakan A.



INFO fran SJ-kommittén

Téavling

Nér du liser det har 4r Tiomila avgjort. Tre herrlag och tva damlag har kémpat sig runt i
skogarna utanfor Strangnds. Du kan ldsa resultat och referat om dventyret pd annan plats i
tidningen.

Jukola avgors i &r den 17-18 juni utanfor Vasa, troligtvis deltar vi med tva damlag och tva
herrlag.

Tréning

Under varen kér vi Snéttringes tekniktriningar p4 tisdagarna, till histen kommer vi sjélva att
arrangera tekniktraningar pa tisdagarna. Sjélvklart kor vi torsdagstriningar i Harbro som
vanligt. Under sommaren blir det traditionsenligt 5-klubbarstréningar. Fér mer detaljerad
information hénvisas till hemsidan och telefonsvararna.

Elitgrupp

Vi har under véren formerat en Elitgrupp for de som satsar lite hdrdare pé att forbittra sig som
orienterare. Gruppen har sammankomster med jimna mellanrum ot att trdna och diskutera
orientering. Tanken #r att gruppen ska fungera som stéd for den enskilde orienteraren men
dven forbittra forutsdttningarna for TMOK som elitklubb. Fér ndrvarande bestar Elitgruppen
av Mia Mikaelsson, Elsa Térnros, Karin Skogholm, Per Samuelsson, Mattias Allared och
Daniel Lind.

F6r den som &r satsande junior eller senior finns mojlighet att soka elitstod. Stodet ar till for att
underlitta f5r ambitidsa och lovande TMOKare att aka pa tévlingsresor och liger. Det betalas
alltsd inte ut som en beldning for fina t4vlingsresultat utan snarare som en hjilp pa végen att
uppnd de fina resultaten. Vilkommen att ansdka hos SJ som gér en bedémning frdn fall till fall.

SJ gm Fredrik Lindstrom

Boka in




Allt om TMOK-klider

Vad finns det for TMOK-kldder?
- tévlingsklider i lager (f n tomt men det fylls pa i juni)
- vindoveraller tas hem pa bestillning (se dven sid b8

Var kéoper man TMOK-kldder?

Tivlingsklider gér att k&pa pd torsdagstriningarna i Harbro, fr o m bérjan av juni i &r.
Hall utkik p& TMOK'’s hemsida for mer information.

Overaller tas endast hem pé bestdlining. Nista bestiilining gors 15:e maj, se sid 21

Vem ska jag prata med om jag vill kopa TMOK-klider?
Ingegerd Lindstrom, tel: 08-532 559 96. E-post: lindstroems @telia.com

Hur ser tivlingskldderna ut?
Blusen har lang drm och v-ringad hals. Den #r ljusgrd med tryck i TMOK’s farger. Pa
ryggen finns reklamtryck for de som sponsrat kléiderna. Byxorna dr helsvarta.

Hur ser vindoverallerna ut?

Det finns 2 olika jackor och en typ av byxa. Grundfirgen dr svart. TMOK-mirke pa

viinster brost och texten TUMBA-MALARHOJDEN pé ryggen.

- Overdragsjackan: 1angt blixtlas, 2 st sidofickor med blixtlas, tumgreppsmuddar,
stékrage och rak linning med dragsko. Den kan fés utan foder, med nétfoder eller
med piléfoder.

- Trdningsjackan: smalare modell med kort blixtlés, 1 st ryggficka med blixtls,
tumgeppsmuddar, stikrage, rak linning med dragsko samt nitfodrat ok.

- Byxorna: elastisk grenkil, 2 st blixtlasfickor samt blixtlds nedtill pa benen. De kan
fas med eller utan benmudd samt med eller utan dragsko under knit.

Vad ir det for kvalitet pa kldderna?

Tavlingsdrikten tillverkas i ett ganska tunt nylontyg. Kvaliteten i blus och byxa dr
ndgot olika. Blusen gors i ett material dér vi slipper sommar for varje olikfargad del
av blusen.

Overallemna tillverkas 1 ett tyg som kallas Micro 100 % polyamid och dr vattentitt.

Vilka storlekar finns p4 TMOK-kliderna och vad kostar de?
XXL, XL, L, M, S, XS, 160, 150, 140. Tavlingsbyxan finns dven i stlk 130.

Kiidsort ~ | Pris |Anmirkning
Tiavlingsblus 300 kr |Ungdomarl00 kr vid kop av forsta tavhingsdrikt
Tidvlingsbyxa 150 kr [Ungdomarl00 kr vid kop av forsta tavlingsdrikt

Overdragsjacka, ofodrad | 482 kr*

Overdragsjacka, nitfodrad | 598 kr*

Overdragsjacka, piléfodrad | 698 kr*

Triningsjacka 499 kr*

Overallsbyxa 259 kr* |For dragsko under knit tillkommer 35 kr

* Beroende av antal bestéllningar. Priserna giller vid kop av minst 20 st. Blir
det farre sa rakna med att varje del blir ca 40 SEK dyrare.

J



Bestillning av vindoverall

Torsdag den 10 maj blir det provkvill 1 Harbro. Du kan da prova ut ritt storlek samt
kinna pé kvalitet m m. Bestillning gor du pé de listor som finns i Harbro den kviillen
eller genom att senast den 15 maj skicka ett mail till: Lindstroems @telia.com.
Leveranstid ca 6 veckor.

OBS: Det kan drija Linge till niista bestillningstillfille, sa ta chansen nu!

for alla i klubben
6-8 juli

Boka 1n detta datum redan nu!
Mer info kommer...



Sopptoppen

Det dr sd hdr att vi har haft en tdvling som heter
sopptoppen. Vi har tyckt och gett podng om varje
soppkvill pa torsdagarna i Harbro. De som har
deltagit dr: Carina & Kjell Agren, Marianne &
Stanislav Sndll, Karin & Kenneth Ndslund, Ann-
Britt & Bosse Sjoberg, Staffan & Helena Térnros,
Patrik & Helena Adebrant och Daniel Lind & Mia
Mikaelsson. Vi har kommit fram till att vi har tvd
vinnare. Vara vinnare dr Ann-Britt & Bosse
Sjoberg och Daniel Lind & Mia Mikaelsson.

Ann-Britt & Bosse Sjéberg bjod pa:
bldbérssoppa, blomkdlssoppa, drtsoppa, 2st brid
[just & morkt, ost, skinka och semlor.

Daniel Lind & Mia Mikaelsson bjod pa:
fruktsoppa, spagetti & kéttfarssas, 2st brad |just
& morkt, leverpastej, ost, skinka och kakor.

/0



Nytt Hotmaill

Vi har kommit fram till att vdrat Hotmail inte
fungerar. Ni som har svarat pa varan tdviling vad
JERE's betyder far skicka ett nytt mail till:
skogspuffen@hotmail.com. Det ska vara inldmnat
innan ndsta T.T. Vi hoppas att ni har férstaelse
for detta lilla misséde. Vi hoppas att ni
fortfarande gillar skogspuffen (klart ni gor). Lycka
tilll

/Skogspuffsred.

Manadens rim

Varfér star jag vid en bdck,
d nej, ddr dr en kaffefléck.

Trampa i ett getingbo,
sd ldr du springa som en Ko.

Snubblar du pd en sten,
sa blir du till mdlet sen.

Trdffar du en trénare,
sd mdste du springa som en tjdnare.

/f



Det var en ¢ing en kille. som hette Orion. Orjan hade sprungit mings
stors tiviingar men detts var hans férsts HI2-tavling Det vor en solig
och dimmig dag och Orjan hade just svslutat sin varmkoros-middag,
Snart skulle han stasts och han bérjade g5 sakta mot starten.

-------

han teag, Han drog ivig som en blixt.. och snubblade 1 en lerpdl och
kartan vor helt gedgls, Hon fattade Inte ett puffllll Han kands sig
deprimerad och han stod div, slldeles ensam, med sin stors stratshals
och stirrade ut 1 skogen. Han lingtade hem till sin singel som han hade
£5tt 1 skolan for tvd dagar sen, "fotte forsts” med Petter och Ayo. Han
tog upp karten och laste pd baksidan: kanelbullsr med smér. Men det
var bare obillning, Han tittede igen, och laste:

‘©Orjan Erlcsson H21 vildigt extra [ing, l9ng elit

‘©Oshhh, vad mengr de. Tinkte hoan puffigt.

Stackars, stackars Orjan han hade blivit snmild 1 fel klass.
Han fick panik och borjade springs 1 cirklor. Till slut romlade hon ned
for en brant med handen med sportident utsteickt. Pang, rakt ner 1
hilet p$ kontrollen, men det mirkte inte Orjon som fick puffont i
foten.

To be continued

Det hdr dr Orjan Han ska
Srjan har START spr-in:adﬁ.l; f*::mt; kkol;tr-o':lcn,

men kodsi ontrollen
e stdr skriven _,Jl . Los
kodsiffra. rebusen och kolla 1‘"4 od :hur

vilken kontro manga "“*‘”f

Orjan ska stampigl

Kod:vad viger
jorden?

P

-~ ¥od thur mduga
tum gér det pa

en meter?




Varlédger 23-25/3

Vi har varit pd varliager i Haninges klubbstuga. Vi bérjade
med att spela bastupoker med kléderna pa (bastun var
pd). Sedan gav vi oss ut och sprang nattorientering, med
mindre lyckat resultat. Sedan tillbaka till stugan var det
bastu, utan kiéder. Alla bla fingrar blev réda. Carina
serverade Korv med polarbréd. Sedan sa John Blund god
natt.

Nadsta morgon vaknade vi av att knattarna spelade game
boy. Sen bar det av till Sodertdljes tdviing. Markan ddr
var inomhus och det tycker vi var puffigt. En sak som vi
tyckte var ddligt var att den sista kontrollen var ur
funktion, sd mdnga fick felstimplat, men det fixade sig.
Sen dkte vi tillbaka till stugan. Dér fick vi saftiga
kéttbullar och torra makaroner. Pd eftermiddagen hade vi
tekniktrdning. Richard och Emma sprang snabbt och langt
med Karin och Elsa i hdlarna. Nér trdningen var slut kom
ledarna pd att vi inte hade ndgon mat. Medan de
panikhandlade hamburgare gick vi Hannes, Mickis, Ronjas
och Annelies tipsrunda. Nér alla tagit sig runt banan
gjorde Richard och Emma ett tappert férsék att ta in
reflexstavarna. Knattarna hade knytigt smaglinsknutar,
dven kdnt som dubbelknutar. Richards och Emmas fingrar
mddde inte bra. Pd kvillen hade ledarna en spékrunda.
Mickis, Hannes och Annelie blev rddda. Nér vi kom
tillbaka berdttade vi spokhistorier for varandra.

Ndsta dag borjade med stjdrnorientering. Conny hade
glomt att satta ut vissa kontroller.

Pd eftermiddagen gjorde Emma och Richard en jittebra
kavle i snon. Lag 1 vann/

Vi tackar Conny, Elsa, Karin, Staffan, Emelie och Hinken.
4



Klasser:
Banlingd:
Samling:
Parkering:
Start:

Max tid:
Anmilan:

Anmilningsavg:
Efteranmilan:
Omklidning:
Terring:

Karta:
Stimpling:
Servering:
Klidsel:
Tévlingsledning:

Banliggare:
Bankontrollant:
Upplysningar:

Tumba-Milarhdjden OK inbjuder till

Lordagen den 19 maj 2001
“Kavie”, ingdr i Kavleligan

Mix-lag. Lekbetonat pa blodigt allvar. OBS! Individuell anmilan!!!
Varierande efter ork.

Granby (Hellas klubbstuga). Vagvisning fran Linnavigen.

I anslutning till TC. Samak gdma!

10.00, ombytt och klar.

c:a 5 h, inklusive avbrott for mat.

Skriftligt senast 16 maj till miamikaelsson @hotmail.com, pé lista i
Harbro eller i pdrmen.

Gratis! Bidrag mottages dock tacksamt p& pg 197 45 76 — 9.
Torsdag 17 maj 19-21 i Harbro, 08 ~ 530 366 70, mot 50 % hojd avgift.
Inomhus i ansiutning till TC.

Varierande. Mestadels god framkomlighet.

Oftast.

Forekommer.

Littare maltid serveras.

Heltiickande OL-klider och Gverdragsklader.

Anna-Lena Hyllengren, Diana Sarmiala, Lars Strid, Maria Mikaelsson och
Tor ”Krutgubben™ Lindstrom

Se Tavlingsledning.

Viss insyn av TMOK-styrelsen.

Anna-Lena Hyllengren 08 — 532 532 08

Diana Sarmiala, 08 — 689 72 76

Lars Strid, 08 - 689 72 76

Maria Mikaelsson 08 — 689 90 18

Tor "Krutgubben” Lindstrom 08 — 532 532 17

VALKOMNA!

G TUMBA
ORIENTERING

/4



Ol ger starka ben?!

Efter att ha bott i Norwich i 5 ménader
tog jag min #ntligen i kragen och tog
kontakt med NOR Orienteering. Jag
kiinde att min kondition holl pd att rasa
samman s det var verkligen dags att
gora nagot.

Virt att notera #r att jag bor i det
omrade i England som anses ha sdmst
orienterings mojligheter. Det &r platt
och skogar &r siillsynta. Trots detta s&
verkar de vara ganska aktiva. NOR har
triningar en gang per vecka samt att de
arrangerar ett "colour coded event"
varannan ménad. Colour coded events
#r en tivling med bara direkt anmélan
och inga aldersklasser. Detta var dock
innan mul och kI6v sjukan brot ut i
detta land. Nu ir alla aktiviteter som
haller till i skog och mark instéllda. S&
vi far vil se nér det blir méjlighet till
orientering nista gang.

Det ar kul att uppleva en annan OL
kultur men nog blev jag lite forvénad
nér jag upptéckte att de alltid avslutar

sina triiningar med en pint bitter pa
puben istillet for en god nérande soppa
i Harbro. Ger verkligen 6l starka ben?
Ar en friga man kan stiilla sig.

Sista helgen i januari deltog jag i
Thetford Thrash, en tva dagars tivling
strax sdder om Norwich. Det var mina
tvé forsta Ol-tévlingar hér i England
men férhoppningsvis inte de sista.
Resultatet var inte s& mycket att skryta
om men det finns forutsitiningar att jag
kommer att kunna gora béttre resultat i
framtiden. For numera vet jag hur en
Holy Bush ser ut bide som karttecken
och i verkligheten.

Sortimentet hos Ultrasport(Englands
OL-specialisten) inneholl
ORIENTERAREN STRUMPAN
ELITEN godkind av Svenska
Orienteringsforbundet. Skulle tro att
reséren i dessa strumpor &r ganska
slapp. De ség precis ut som de roda
plastbelagda strumpor jag fick nér jag
borjade i Milarhsjden 1982!

Anna Lindstrdm- som sedan september 2000 bor i Norwich




Resultatiista Vintercupen 2001

Podngen i forsta kolumnen avser total poding innan sista deltdvlingen som var jaktstart. Starttiden ar
poangen omvandlad till sekunder efter den med mest poéng (dvs. Ake). Eftersom det var jaktstart 4r
maltiden i sista kolumnen saledes det som avgor placeringen. Sammanlagt har 38 st. TMOK:are och
ndgra andra deltagit i Vintercupen under vintern. Tyvérr var det bara 16 startande pa jaktstartsfinalen
vilket gor att resterande 22 personer hamnar utanfor den officiella resultatlistan. (se stilining innan sista
deltvalingen)
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Stillning i Vintercupen innan sista deltévlingen
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Arets Tjeckien-resa gick av stapeln v. 11, deltagare pé Igret var Karin, Emelie, Mia, Linda,
Fredrik L., Elsa, Mattias, Fredrik H., Per S. och Per L.

Arets hyrbil var “Grona snigeln” (Toyota Laguna, i mossgron firg) och Arets hyrminibuss var
"Vita blixten” (Minibuss, vit vanlig minibuss...)

Fredag

Férden startade vid Grona huset och vi packade in oss i bilarna. Vi som hamnade i "Gréna
snigeln” var Mia, Elsa, Linda och Mattias. Elsa hade precis fatt korkortet i hand, si hon fick
den stora dran att kdra oss genom Svea rike. Matstoppet blev i Jonkdping. Vi hade tankt att gé
till vir stam-pizzeria dér, men den fanns inte kvar...bara byggnadsstillningar...Sa vi gick till
en finare restaurang istéllet och lyckades mygla till oss ett reserverat bord. Himla god pasta
fick vi! Mitta och belétna bytte vi chauffor och styrde kosan mot Limhamn. Per S. hoppade in
i Grona snigeln™ och arrangerade musiktivlingen "Fran A-O” med oss.

Sa n&dde vi Malmé och med lite guidning $ver mobiltelefon, s kom vi fram till
vandrarhemmet i Limhamn. Vi fick rummen bredvid ett party-géng, forfesten hade borjat for
deras del... Vi valde att gora semlor istillet. Semle-bullar fran Konsum, gridde i plastpase
vispad av Mattias och Fredrik hade marsipan med sig. Kanongoda semlor blev det!

Lordag

Dags att kliva upp, klockan dr 05.00! Gasp! Party-génget startade sin efterfest och vi
orienterare packade in oss i bilarna och borjade dagens resa. Vii ”Gréna snigeln” hade
morgonpigga Linda som chauffor. Oresundsbron passerades pa var vig till Gedser och vi sig
ett antal vindkraftverk, annars sov vi ganska mycket pd denna etapp.

I Gedser akte vi pa fiirjan och lade beslag p4 ett tiomannabord. Kortlekarna letades fram och
spelet kunde borja...Skitgubbar/gummor var det nigra som blev under denna bétresa.

Vil framme i Rostock kdrde vi vidare nerdt Europa. "Grona snigelns™ toppfart testades pa
Autobahn, rekord blev 205 km/h och bilen skakade rejélt. S& 170-180 km/h var en
behagligare hastighet.

I minibussen gick det lugnt och sikert till, nir vi kdrde om kunde man se alla djupt forsjunkna
i ”Ordbox”. I bilen hade vi ”Songcontest a’la Tjeckien 2001”, kom pé en sing med en
kroppsdel i? Eller en frukt? Eller en firg?

Da koncentrationen pa vigskyltar inte var s stor, rakade vi missa avfarten mot Leipzig och
hamnade mitt inne i Berlin. Vi fick en ordentlig sightseeing, Alexandersplatz, fotbollsfans
sags skynda mot dagens match i tyska ligan... Vi gjorde ett matstopp p& "Bike Inn”, "Pasta
Bolognese™ tillsammans med 100-tals motorcyklister.

Men vad gjorde det att vi missat avfarten? Vi hade kul anda, dessutom var vi 1 timme fore
minibussen vid griinsen Tyskland-Tjeckien och hann da spela lite fyrmanswhist.

Nar si minibussen kom rérde vi oss sakta framdt, d4 dimman lag tét 6ver bergen. Man sig
hogst en meter framfor sig. Nar vi kommit ut ur dimman insdg vi att vi kort at fel hall vid
grinsen. Sé det blev till att vdnda tillbaka in i dimman... Vil pa riitt vig gick det sedan littare.
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Vi inség nu att vi skulle troligen bli forsenade, s& Elsa(vér utrikeskorrespondent) ringde och
fick kontakt med hotellet.

Efter ndgra felkdrningar i Karlovy vary och en ldng bit med slingrig landsvigskérning, nddde
vi Novy Dvur. Viblev glatt §verraskade, alldeles nyrenoverade rum i modernt skick fick vi,
och en toppenmiddag! Kamil, Ondrej och Petr &t middag med oss och informerade om
veckan.
Vi var sedan trétta och krép till kojs 1 underbara singar. Visst ja, nagra fick ju sova pé tjocka
madrasser... D

Sondag

Pipande alarm av olika slag vdckte oss. Frukost-dags, det avgorande for hela veckans betyg pa
lagret. Tidigare ar har vi fatt lite torftig frukost, inget att tréna pa. S& det var med spédnda kliv
man klev in i matsalen. Ddr méttes vi av en frukostbuffé av yoghurt, olika brdd, flingor, juice,
olika példgg... Matbetyget under denna resa var helt klart godkénd!

Veckans forsta tréiningspass var en bana med olika moment som kontroll-plock, linje-ol och
korridor-ol. Fredde bdrjade med att bldta upp skorna i en bick, da de var ganska stela efter att
ha legat i garderoben hela vintern, Linda gjorde debut f5r trdningssdsongen, Perra hade nya
gula fina Ol-skor och barmark kéndes hirligt efter all sndpuls 1 vinter. Vi var alla glada dver
att fa springa ut i skogen. Rolig Ol-bana gjorde att lagret startat pa ett mycket positivt satt.

Nér vi kom tillbaka serverades vi en god lunch, duschade och sloade.

Sa var det dags for nista pass, nu tillsammans med USK Praha. En léngre orienteringsbana,
med Sport Ident-systemet. Sjilv sa avbrot jag trdningen vid sjitte kontrollen da jag dar stod
fem meter frén ett vildsvin. Hu vad ruskigt! Vildsvinet visade tdnderna, jag stod stilla och
tankte att nu &r min sista stund kommen. Men som tur var kéinde vildsvinet ingen hunger, utan
lomumade ivig och da sprang jag fort, fort dérifrén. Dock utan att kolla 4t vilket hall, men som
tur var triffade jag pa Fredde och vi joggade tillbaka till mal.

Kvillen dgnade vi t "Ordbox™ och "Gurka”(kortspel) i olika grupper. Vi lirde ocksa Ondrej
att spela "Gurka”.

Mandag

Stafett mot tjeckerna! Starten skulle ga av stapeln vid 10.00, s& vi var dér halv tio och
vintade. Vintade, vintade och vintade. Var vi pa fel plats? Bilen akte ivig och kollade runt i
omgivningarna. N4, inga tjecker syntes till. Klockan blev halv elva innan de kom.

Véra lag:

Mattias & Linda, Per S. & Emelie, Per L. & Mia, Fredrik L. & Karin och Fredrik H. & Elsa.
En provisorisk start arrangerades.

Starten gick genom att alla grabbar i tur och ordning startstimplade. Banorna var slingor, s&
varje lag sprang fem slingor, varav killen sprang tre och tjejen tva.

57



Alla kom runt sin bana, utom Lill-Per, han dréjde och jag vintade, nir Gvriga lag varvade oss
fick jag sticka ivég #nd&. Nér jag kom i mal fick jag veta att han fatt en felritad karta. Inte sd
kul. Emelie stukade foten och Linda stdmplade fel. Kvar aterstod Freddarnas lag. Fredrik &
Karin blev 4:a och Fredrik & Elsa blev 7:a.

Lunch for ett géing utpumpade orienterare, nu bdrjade det kiinnas att man var pa tréningsliger.

Eftermiddagen var det kort stjérn-ol, med slingor mellan 500-900 m. S& alla sprang pa som
bara den! Mattias och Per skulle sl en av de snabba tjeckerna hade de bestdmt. Da det var
Sport Ident, kunde man sedan jimfbra tiderna med varandra. Hur det gick mot den snabbe

tiecken far ni fraga dem.

P4 kvillen spelade vi "Rapido”, som “Pictionary” fast med lera. Férsok att skulptera en
Sverrock sé att lagkamraterna kan uppfatta det s snabbt som majligt! Det lag som gissar ritt
forst, far ta lera fran de andra lagen. Kampen var hérd och néstan riittvis. (Tullarna vid tysk-
tjeckiska grénsen var mycket misstinksamma mot detta mystiska spel, red’s anm)

Tisdag

Vi hade tréningen pa vag till Karlovy vary, dir vi skulle spendera eftermiddagen. Jag, Mattias
och Linda valde idag att vila helt. S& nir de andra sprang, tog vi bilen ut 1 skogen, parkerade
vid en bick och kléttrade en l&ng bit uppfor en hojd for att fotografera TMOK :arna.

Nir alla trénat begav vi oss till den gamla staden Karlovy vary, for att njuta av SPA. Dock tog
incheckningen en evinnerlig tid, ungefir en halvtimme. Linda och Fredde hann smita ifrén
koandet och fick en skon hérlig massage.

Att hitta till DAM-avdelningen var inte litt, men vél dér fick vi enormt stora vita lakan (vi sig
ut att hora hemma i antikens Rom med lakanen virade runt oss) och ett litet bas att byta om i.
Sa vi fick njuta av ”Whirlpool”, vilket vi trodde skulle vara bubbelpool. Nix, sma baljor, korta
och djupa, med en massagestrale. En tjeckisk madam vakade 6ver oss tjejer och stilide en
dggklocka, exakt 17 min. fick vi sitta i baljan. Det gick att snurra runt i baljan, sa att man
kunde massera olika kroppsdelar. Vi fick sedan duscha av oss och hérligheten tog slut.

Nu var vi hungriga! Vi gick pé restaurang-jakt och fann till slut Kamils restaurangtips. Dir
serverades vi god mat och till var glidje efterritt!

Vi strosade runt i staden, vackert, drémde om TMOK 's nya kollektiv, funderade pa att forsen
i staden vore bra for forspaddling...

Det borjade skymma och frigan var hur linge vi skulle vara kvar? Vi gick till en mataffir och
handlade kvillsmat, da vi inte skulle hinna tillbaka till middagen och besdkte sen en pub som
avslutning pa vart Karlovy vary-besok.

S& begav vi oss hemét i morkret. Nér vi kom hem satte vi oss i matsalen och &t var inhandlade
kvillsmat. P4 kvéllarna kom lokalbefolkningen till hotellet och drack nigra glas tillsammans.
Sé nér vi satt och at, slintrar en hantverkare p4 hotellet fram till Linda, bjuder henne pé snaps
och drar med henne till sina vénners bord. Tja, dir borjade festkvillen. Jag, Elsa, Karin och
Mattias krop till kojs da vi bestdmt att vi skulle springa lingpass dagen déirpd, medan resten
av ginget stannade uppe en bra stund efter midnatt...
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Onsdag

VM-banan var dagens tréning. Elsa, Karin och jag hade bestimt att kora langpass
tillsammans. S vi kdrde pa upp och ner i raviner, sdg vildsvinsspér, korsade floder...
Ménga av grabbarna gjorde Jérgen Martenssons blunder, kanske hade de analyserat kartan
och Jogges vigval for noggrannt?!

Vade over
dev\ av ﬁoclev\
oOm Aw {‘2’3-'

- N> 3 i~
Trotta efter ett langt tréningspass, var det gott med lunch. Sen sov vi en stund och Fredrik fick
chans att leka med sin nyink&pta datakalender, den fanns alltid vid Fredriks sida denna vecka.
Eftermiddagen 4dgnades 4t en parvning pé kort bana, jag och Fredde H. sprang ihop. Han
hade alla udda kontrollnummer och jag alla jimna. S& det géllde att hénga med pd kartan.
Kul 6vning!
Alla somnade tidigt denna kvill och laddade infér kommande heldag i Prag.

Torsdag

Ledig fran tréaning! Vi drog ivig till Prag for att vila kroppen och liira kiinna staden lite
nirmare. P4 véigen till Prag bestkte vi till Pers stora glidje ett 6lbryggeri. Vi fick en guidning
i dlbryggeriets konst, se “tomteverkstaden” dér 5lflaskorna kom p4 I6pande band, lira oss hur
man gor en “cut” och avnjuta en tallrik gulasch till dkta tjeckiskt 61.

Vi ville kdpa med oss 61 hem, men souvenirshopen var svarhittad. Vi fick aka ut fr&n omradet
och lings vigen lag en liten kiosk, dér vi mhandlade véra varor.

Sé bar det av i till Prag. Vi parkerade vid slottet och gick en sightseeing-tur ddr. Vi insdg dnnu
en gang hur bra vért kollektiv skulle bli...

Lite frusna och sugna pd ndgot gott bdrjade vi leta efter ett café med varm choklad. Till slat
fann vi ett och bestéllde pannkakor och varm choklad. D4 vi fick chokladen hade de haft pd
gammal sur griidde, sa Per L. fick gd och snacka tyska och vi fick ny choklad. Smarrigt!

Vi tog en liten tur in i ett galleri och strosade sedan $ver Karlsbron. Vil pé andra sidan fann vi
en butik med fantasiska trileksaker dar vi gick in och provade de flesta av alla leksakerna.

Per och Fredde besokte under tiden tva bryggerier till. Vi stralade alla samman p4 torget och
gick och spelade Lazer-game mot ett géng tyska ungdomar,

S& var det middagsdags. Vi motte Kamil (finklddd i kostym och slips!) och gick tiil
restaurangen. God treréttersmiddag for 150 kr. med bordsservering! Efterrétten var bland
annat glass med bldbar, gissa om vissa hade blda tinder och tungor. Servitéren lyckades spilla
ut blébdr pd min vita trja, som plaster pa séren fick jag dock maten gratis. Efter att ha tvittat
tédnderna med tval och jag satt pa mig en kofta utanpa trdjan sig vi respektabla ut igen.

Jazzclub och 4-vaningsdisco besdktes och vi dansade jérnet hela génget!
Mitt i natten, halv fyra...begav vi oss hem till Novy Dvur.
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Fredag

Trétta gick vi upp och &t frukost och en del av oss krép sedan tillbaka ner i singen och sov en
stund till. Négra trénade pd trotta ben. Efter lunch borjade vi kiinna oss utvilade.

Eftermiddagspasset var det bittre uppslutning pa. Vi sprang en lite kortare ol-bana. Aven hir
siktades ett vildsvin, nu av Karin. Som tur var befann sig Karin uppe pa htjden och vildsvinet
sprang forbi i sinkan nedanfor.

Denna kvilil, den sista pa lagret, hade vi en improviserad midsommarafton f6r Kamil. Han
arbetar i ett projekt med “Absolut vodka™ och var nyfiken pé nir och hur vi svenskar dricker
nubbe. Sa vi hade med sill, nubbeglas, kort fran midsommar, en miniatyr midsommarsting...
Vi sjong snapsvisor, och lekte ”Smé grodorna”, "Vi #ro musikanter”...Kamil skrattade fornojt
at véra traditioner.

Lérdag

Dags for Kamil's kuligheter. Leendet nidde niistan runt huvudet, nir han gav oss kartan, *The
revenge of Bill Gates”. Han informerade oss att det varit ett datavirus i hans dator och att visa
delar pa kartan blivit dndrade.

Starten gick och vi rusade ivig i tron om att kanske en brant forvandlats till en sten, en mosse
blivit gronomrade osv. Men efter att ha letat efter forsta kontrollen i en halvtimme, kunde vi
konstatera att kartan var spegetvind och utdragen & ihoptryckt. Nu gick det béttre, trots att
man var tvungen att tinka tvirtom hela tiden. ("kan inte riktigt halla med om det”, medlem ur
red’s anm.) 75 min. pa 3 km, inte illa...N&ja, jag och Fredrik vann i alla fall en varsin T-shirt i
storlek XL.

Vi ét en sista lunch pa hotellet, fotograferade och tackade Kamil fSr en Ater igen rolig
trdningsvecka i Tjeckien!

Dags for avresa. Vi packade in oss och styrde kosan mot Rostock. Vil framme i Rostock efter
att bensinlampan blinkat ilsket under vir resa, tankade vi och &kte till terminalen. Men det var
tva timmar kvar tills baten skulle g8, si vi bestkte den lokala puben (en medeltidspub i ldngt
ner under jorden).

Sen sov vi skont i bathytterna under nattens fird mot Trelleborg.

Sondag

Vil i Sverige korde vi pa, ty alla hade vi vir hemléngtan. Frukoststopp hann vi med pa en
halkig bensinstation, hér i Sverige var det minusgrader. Brrr...

Strax kunde vi skymta Sodertilje, ddr vi sldppte av Mattias och gick husesyn i hans lagenhet.
Sedan korde jag hem alla trotta ligerresendrer i "Grona snigeln”.
Nu aterstod att stida bilen...

TACK alla for en mysig och kul vecka!
Frén oss alla till dig Danne... TACK for att du fixade ligret och vi saknade dig under veckan!

Hoppas alla kan fSlja med nésta ar!

Mia.
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Hur man orienterar efter en spegelvind karta utan att ha en aning om det....

Det sista triningspasset i Tjeckien var ju som redan ndmnts Kamils kluriga trédning. Jag fick har
dran att ater igen uppleva hur det var att vara en vimsig D16 som sprang alldeles for fort for att
hinna orientera och sen inte ha en aning om vart man var.

Efter att starten gétt hann jag observera att husen inte riktigt ldg som de brukade pé kartan. Ja, ja
Kamil har vl vént lite pa dem téinkte jag och spurtade ivig p4 kompass mot ettan. Trodde jag ja!
Tyckte det stimde hyfsat i bérjan. Uppfor htjden med stenskravel men sen lutade det plotsligt at fel
hall.... Ja ha, kanske en del hojdkurvor ocks# dr modifierade...men inte kom jag pd att de var
spegelvinda inte. Hittade i alla fall en kontroll, men det visade sig vara andra gaffelns etta. D vsen
kontroll som 14g helt &t fel hili mot vad jag skulle. Hann se bidde Emelie och Fredde H springa forbi
och frsvinna nigonstans medan jag forvirrat stod och stirrade pd kartan. Jag gick runt en stund och
forsokte A ndgra stackars stenblock att stimma med kartan men det verkade hopplést. Trdffade sa
pé Fredde L som trodde sig ha hittat ettan, men den maste ha fatt fel kodsiffra for nr 55 skulle det ju
vara pd 9:an och sé fel kunde han ju inte vara....Hur som helst hittade jag inte ens denna 55:a utan
bestdmde mig for att forsoka hitta tvaan.

Gick &t ett hall som verkade bra men ingenting stéimde ju. Hir skulle inte vara ndgon hojd! Trean
kanske gar bittre tinkte jag och fortsatte min vandring och fSrsokte firgéives fa en stor, rak stig att
stdimma med kartan. Argare och argare och mer irriterad och sur blev jag, det hér var ju inte alls

kul! Jag maste vara virldens sdmsta orienterare. S& sig jag pldtsligt hur det blev lite ljusare lingre
fram och ténkte att det &r nog hygget vid trean. Gick ett varv runt hygget men fick inte ihop det. Var
i sjdlva verket ungefiir vid femman dér det oturligt nog ocksé fanns ndgot hyggeaktigt.

Bestdmde mig sé for att gé tillbaka soderut for att ta mig hem. Det var dock léttare sagt &n gjort.
Efter att ha kranglat mig igenom ett antal gronomrdden mm. befann jag mig plotsligt vid
startplatsen for méndagens trining. Men vilket hall vi kommit ifrén d& kom jag inte ihdg och pa
kartan kunde jag inte heller hitta denna véigkorsning som m h a bl firg fSrvandlats till en
biickkorsning. Det enda jag nu hoppades p var att norr och soder fortfarande stémde pa kartan.

Fortsatte ga efter kompassen for att om mdjligt nd végen som gick strax séder om hotellet. $a kom
jag till en véig och borjade folja den it héger for det kiindes som réitt hll. Efter en stund kom jag till
en viigkorsning dér jag inte alls kéinde igen mig med en végskylt med texten Zihle x antal km. och
ndgon annan outtalbar ort it andra héllet. Nu var jag néstan gratfirdig: Jag kommer inte hitta
tillbaka! Helt ensam ute p& den for dagen dimmiga tjeckiska landsbygden med en karta som inte
stimde for fem 6re. Kanske var jag utanfr kartan och pé vig &t helt fel halll Men sa vinde jag pé
huvudet och fick syn pa ett annat gammalt trafikmérke som jag kénde igen. Hade vi inte svéngt in
pé den hir viigen forut nén dag?

Med lite mer hopp i bagaget fortsatte jag vigen fram och plotsligt ppnade sig skogen och en
dimmig #ng blev synlig. Métte nu den gamla ruinen dyka upp pa hoger sida...och det gjorde den!
Alldeles utom mig av littnad var jag sé tillbaka i matsalen dir de andra bérjade droppa in en efter
en: ”Det var svart det hidr, med kul och bra trdning nédr man vil fattat vad som géllde” Hmm, kunde
inte riktigt hilla med om det.

1 resultatlistan stod det sen vilken tid man hade samt minus hur méng kontroller man inte hittat. P4
mig stod det: - all. Innan vi limnade hotellet for att &ka norrut kom Kamil fram och sa “sorry about
todays training”. Vid det laget hade jag himtat mig fran “skréickupplevelsen™ och kunde skratta &t
det hela och jag kiinde mig inte riktigt lika usel pa att orientera kingre.

/Karin
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Kavleligan 2001

Podng i Kavieligan berdknas enligt féljande:
podng = ( ( kmtid_str / kmtid_egen ) * 0,5 + ( kmitid_bésta / kmtid _egen } * 0,5 ) * 1000 * tévlingsvikt
Ordférklaring:

kmtid_str - titens kilometertid pd aktuell stricka, fis genom att berékna tiden
mellan vaxlingarna (alltsé inte nédvandigtvis forst vaxlande l6pares loptid)
kmtid_egen - i6parens kilometertid.

kmtid_bésta - den basta kilometertid som presterats av tdten under hela
tavlingen.

tévlingsvikt - en faktor som styr hur viktig en tévling ar, normalt 1.

I 6vrigt galler foljande regler:

» Vid kavle med natt- och dagstréckor delas kmtid_bésta upp i kmtid_bédsta_natt
och kmtid_bésta_dag for respektive typ av stracka.

« P& grynings- och skymningsstréackor jamfors kmtid_egen bdde med
kmtid_bédsta_natt och kmtid_basta_dag i propotlon till mangden natt och dag pa
aktuell stricka for respektive l8pare. Aven férhallandet kmtid_str / kmtid_egen
paverkas, dock enligt principen om kvasinormalisering.

¢ Om |oparen vaxlar i téten berdknas kmtid_str (och ev. kmtid_bésta) pa nést basta
lags vaxlmgstrd

« Tatlag som utgatt (pga felstampling och liknande) tas ej med vid berékning av
kmtid_str och kmtld_basta

« I TMOK-lag som utgatt utdelas poang till de I6pare som fullféljt endast deras
|optider presenteras i den off ciella resultatlistan.

« NY REGEL! Frén och med &r 2001 kommer hansyn tas till stréckans banlangd
genom en normalisering av alla kmtider. Sjélva normalisering bygger pa det
vedertagna antagandet att kmtiden 6kar med 5% vid en fordubbling av strackan.

» Kavleligan rdknas ut av berdknaren®© som av sdkerhetsskal vill vara anonym. Alla
dverklaganden betraktas med forakt.

Deltdviingar

Antalet deltavlingar &r ej annu bestamt (berdknaren® avvaktar UK:s beslut) men
foljande tavlingar under varen ingdr.

Tavlmg Vikt
Masenstafetten
Kolm&rdskavlen
Stigtomtakavien
Tiomila
Hélsingekavlen
Jukola

P b b b
s
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Aktuell stalining i Kavleligan

Plac Lopare SNITTav2 Masen Kolmdrden Stigtomta
i F | 1
1 Elsa Tomros 876 p 886 p 865 p
2 Ulrik Englund 858 p 873 p 824 p 842 p
3 Mattias Allared 848 p 882 p 813 p 725p
4 Karin Skogholm 827 p 817 p 837 p 730p
5 Per Samuelsson 817 p 795 p 824 p 810 p
6 Micke Hill 814 p 830 p 798 p
7 Daniel Lind 808 p 737 p 771p 844 p
8 Johan Irback 770 p 790 p 749 p
9 Anders Kall 760 p 762 p 730 p S lo)
10 Johan Fors 722p 730 p 713 p 686 p
11 Per Lindberg 714 p 650 p 777 p
12 Mia Mikaelsson 704 p 741 p 667 p 654 p
13 Fredrik Lindstrom 668 p 635 p 673 p 662 p
14 Carina Hill 637 p 622 p 651 p S7zl8o]
15 Fredrik Huldt 611 p 589 p 615 p 606 p
16 Thomas Eriksson 597 p 632 p 562 p 516 p
17 Mats Tomros 589 p 563 p 615 p
18 Emelie Axelsson 586 p 597 p 574 p
19 Linda Ruthstréom 564 p 534 p 594 p
20 Ulrik Lindstrom 467 p 496 p 438 p
21 Diana Sarmiala 849 p 849 p
22 Marie Haggstrand 823 p 823 p
23 Karin Axelsson 705p 705 p
24 Daniel Torén 690 p 690 p
25 Lotta Ostervall 626 p 626 p
26 Bengt-Rke Ericsson 593 p 593 p
27 Karin Lindstrom 536 p 536 p
28 Kiell Agren 527 p 527 p
29 Anneli Lindkvist 525p 525p
30 Arne Karlsson 517 p 517 p
31 Per Ericsson 508 p 508 p
32 Conny Axelsson 486 p 486 p

(Alom inte att ta med P —
Kamernn Ut ]oo‘i to"ww\gar/
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Masenstaffen 2001

Arets Masenstaffet gick som vanligt i niirheten av Oxeldsund. Dagen till dra hopade sig morka moln pa
himlen och termometern visade inte minga plusgrader. Trots bldtsnon som borjade falla under dagen gjorde
alla lagen hyfsade insatser. Bist gick damernas forstalag som hamnade pd en 32:a plats av 95 anmélda lag.
Andra nimnvirda insatser gjordes bl.a. av Karin A i 2:a laget som linge gick jamt med forstalagets
andrastricka. Marie H och Diana gjorde ocksi bra forstastriickor bara ndgra minuter efter Elsa. Karin S som
fatt sista striickan i forstalaget gjorde en liten miss efter varvningen men var annars ndjd. Herrarnas forsta-
och andralag lag bra tilj efter en striicka men bada lagen tappade tyvarr rejiilt pa andra striickan. Resterande
herrar plockade upp till en 48:¢ resp. 69:¢ plats (av 121) I tredjelaget déir det saknades en person slog
inlinade Sofia Olsson alla herrarnas km-tider.

Str Namn Plac|Stricktid [Tapp Km-tid
8,3|km TMOK
Herrar Lag 1
1 Mattias Allared 51 51,12 -5.20 6,2
2 Daniel Lind 76 63,82 -19.35 780,
3 Per S 1 70 55,93 ~30.40 6,7
4 Johan Irbick 57 56,29 -42.25 6,8
S Micke Hill 48 53,41 -51.30 6,4
Herrar Lag 2
1 Ulrik Englund 60 51,62 6,2
2 Daniel Torén 84 68,18 8,2
3 Anders Kill 76 58,33 7,0
4 Johan Fors 71 60,93 7,3
| Fredrik Lindstrom 69 69,88 8,4
Herrar lag 3
A Fredrik Huldt 110 76,50 9,2
2 Thomas Ericsson 107 74,50 9,0
3 Per Ericsson 79,33 9,6
4 Sofia Olsson 64,90 7,8
8 Vakant
6,1{km
Damer lag 1 Start
1 Elsa Térnros 26 43,85 -4.35 i 6
2 Maria Mikaelsson 44 53,20 -17.15 8,7
& Karin Skoghol 32 47,11 -26.05 {457/
Damer lag 2
1 Diana Sarmiala 47 45,75 1,5
p ! Karin Axelsson 55 55,90 9,2
3 Carina Hill 54 61,88 10,1
Damer lag 3
1 Marie Higgstrand 50 47,23 L
2) Emelie Axelsson 75 66,07 10,8
K| Linda Ruthstrém 70 72,07 11,8
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Kolmédrdskavien

Kolmardskavlen priglades av mycket jimna men inte helt prickfria lopp frén herrarnas forstalag. Micke Hill
bommade ndgra sekunder pd publikkontrolien men plockade en placering pa sista striickan. Andralagets Per
L stimplade fel, med blev mirakuldst nog godkind dnd2 (fram till dags datum i alla fall). Han hade stimplat
vid stenen som lig mindre dn 10 m. fran branten dér hans gaffel hade sin kontroll. Snacka om rejila
gafflingar...Dagens banor var av karaktdren medelinga ganska ldtta kontroller fram till varvning pa TC,
varpa det foljde ett anal kortstriickor i en betydligt svarare terriing. Manga gick bra fram till varvning for att
sen virra runt en stund pa slutet. Mia sprang till 13 fore 12:an och fick vinda medan &vriga damer i
forstalaget verkade n$jda. Antal anmilda lag i D17 var 53 och i H17 84 st.

H17
Slutplac. Namn Tid Tot. Tid  Véxl.plac.
33 Tumba-Mélarhgjden OK fag 1
1 Uirik Englund 59,26 59,26 45
2 Mattias Allared 59,53 119,19 45
3 Per Samuelsson 60,09 179,28 36
4 Daniet Lind 62,45 242,13 34
5 Mikael Hill 68,58 32 28
52 Tumba-Maiarhgjden OK lag 2
1 Per Lindberg 75.23 75,23 74
2 Anders Kall 66.41 142,04 63
3 Thomas Eriksson 69.30 211,34 56
4 Johan Fors 86.10 297 44 58
5 Fredrik Lindstrém 60.18? 358,02 52
Tumba-Malarhéjden OK lag 3
1 Conny Axelsson 100,49 100,49 79
2 Mats Tornros 86,33 187,22 74
3 Fredrik Huldt 80,37 267,59 69
4 Ulrik Lindstrom 97,37 365,36 65
5 Ej start
D17
26 Tumba-Malarhdjden OK lag 1
1 Karin Skoghotm 48,23 48,23 24
2 Mia Mikaelsson 64,17 112,4 28
3 Carina Hill 62,29 175,29 26
37 Tumba-Malarhojden OK lag 2
1 Lotta Ostervall 64,44 64,44 44
2 Emelie Axelsson 74,4 139,24 40
3 Linda Ruthstrém 6847 208,11 37
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Tiomila 2001

Tiomila &r roligt. Det finns ingen tavling som &r s héftig som Tiomila med
sin mystik, sin nattkyla, sin ogemnomtringliga lervilling och sina for
mindre valtranade ben hopplost l&nga och svdra stréckor.

Ungdomskavlen, som ju &r ett relativt nytt pahitt, har &nnu inte uppnétt
riktigt samma status, och for TMOKSs del sé& var det i ar fragan om ett rejélt
generationsskifte nar gubbarna Mats & Sten samt gummeorna Sanna &
Emelie all pensionerades in i respektive vuxenkavle. De kvarvarande, som
annu har ménga ar p4 sig i ungdomsklassen, gjorde ett tappert forsok, men
tyvarr var strackorna alltfor hopplést svéara 1 r.

I damklassen hade vi trékigt nog kanske inte vart pd pappret allra bésta lag
pé benen, och sént kan ju vara en aning nedslénde. Hela forstalaget gjorde
emellertid goda insatser, och jag vet inte vad som var rolgatst att se, en
studsande glad Mia, en stark debut av D16-Sanna, eller Elsa starka lopp pa
sista. Slutplaceringen blev 119, och den kan nog tjejerna putsa till nésta ar.
Aven i andralaget gjordes stabila insatser, dven héar kunde man se den trend
som kunde hélla i sig 4ven under herrkavlen: de yngsta gladde mest. Emelie
ar pa géng, och forstalagstjejerna fir nog se upp nésta ar...

Nér morkret borjade falla gav sig herrarna ivdag, och TMOKSs forstalag sag
pé pappret ut att kunna vara med att sldss om en plats blamd de 50. Det
borjade ocksa bra. Var Tjeckiske lagerfixare och trogne van Kamil gjorde
sin vana trogen en bra startstracka. Tiomilaexperten Danne gjorde mer
enmankan begira och forde upp oss 50 platser till 65. Ulrik fortsatte stabilt
pa tredje, och den inte alltfor orutinarade Micke Hill debuterade pé den
17km l&nga l&nga natten pa ett fortjanstfullt sett, och de bada holl 1 stort sett
placeringen. Jag sjalv och Anders Kall hade fatt varsin smérstracka om 7km,
vilka vi tackade f6r genom att utan missar ldmna 6ver till Patrik Lervik
négonstans kring 50:e plats. Den alltid like stabile Patrik som tillbringat ett
&r i Schweiz och &nnu inte orienterat i ar plockade en minut pa téten, om &n
med viss hjalp av tdtens bommar innan Mattias Allared och Johan Irbéck tog
over, vilka lyckades halla vér placering till 56:¢ plats, alltsd endast en plats
fran TMOKSs rekord fran Rudan. Dessutom 1&g vi sa har langt endast 5
sekunder efter Tullinge och ett par minuter fore Ravinen, som dock
diskades.
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Normalt starke Tjecken Jan Kucera lyckades tyvarr inte fullt ut pa
slutstrickan, och vi foll tillbaks n&got till en slutlig 77:e plats, vilket 4nda far
betraktas som bra.

Andralaget sprang genomgaende bra. De som kanske allt mirkte ut sig var
Johan Fors pé startstrackan men framforallt de tv4 junisama Lill-Per och
Mats Tornros. Lill-Per sprattade pa litta ben enkelt runt den fruktade langa
natten pé en riktigt bra tid, och Mats gjorde ett ruggigt kanonlopp pa den
sjunde stréckan dér han endast tappade 59 sekunder p4 titen!! Kul att se
Mats tillbaks i gammal god form. UK vill se mer sant!!!

Till tredjelaget hade aterbuden haglat den sista veckan, och det sig ibland
morkt ut ait ens fa ihop ett lag pa pappret, men 17 vad mycket positiva och
offervilliga ménniskor det finns i klubben. Folk som med kort varsel staller
upp pa att for lagets skull springa 2-3 génger sa ldngt som deras hittils
langsta traningspass i ar. Darfor kdndes det mycket trakigt och oréttvist att
Ulrik Lindstrom som stéllde upp och tog en riktigt tuff striicka missade att
stampla pé en kontroll. A andra sidan gav arranggrens nya policy att inte
plocka diskade lag av banan de terstiende chansen att utfora sina hjaltedad,
som de inte var fardiga med vid denna tidnings pressldggning.

Vid apparaten: en rétt si trott Per Samuelsson.

~tedaao

Nu finns TriangelTajm édven pa Internet

TriangelTajm kommer i fortsittningen dven att ha en
nitupplaga dir man kan ldsa hela eller delar av artiklarna.
Sidan kommer inte att vara en erséttning for tidningen utan
mer som ett komplement. Férhoppningsvis kommer vi dven
att arkivera alla gamla artiklar pd sidan s att du kan ldsa dem

om du inte hittar tidningen.

Adressen till sidan #r d&nnu inte bestimd men du kommer att
kunna n& den genom att gd in pé klubbens hemsida, 29
www.tmok.nu, och klicka pa en lank.
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lag 1 Taten |TMOK  jkm-tid plac lag 2 TMOK km-tid plac lag 3 TMOK
11,6|Kamil A 70,25 73,35 8,3 116 Johan F 80,3 7 229|Kjelt A 112,52
11,6[Daniel L 73,45 76,1 6,6 67 Fredrik L 94,56 8,2 243|Mats K 122,28
11,6{Ulrik E 72,25 79.4 6.9 65 Fredrik H 110,2 9,5 257|Ulrik L 155
17 [Micke H 101,3] 118,25 7 63 Per L 141 86 8,3 243|Per E 187
8|Per S 54,25 56,3 6,9 53 Thomas E 77,47 9, 256|Pér M 7%
8|Anders K 53,45 58,1 7.8 51 Terie M 75,07 9,4 266|Mats H 92
7.0 4881 Patrik L 49,5 47,15 6,8 54 Mats T 53,36 T 248[Olle L iis)
10,3|Mattias A 57,45 o 7.4 59 Bengt-Ake 98,39 9,6 Staffan T g/ 0
10,3[Johan | 55 67,05 6,3 56 Daniel T @315 7./ Krilla ro8
15,9}Jan K 84,4 114,55 7.1 78 Ondrej Vi e & Z. 9 Conny A /30
lag 1 lag 2
7,1|Karin S 46,35 98,45 7.4 102 Lotta O 65,14 9,2 211
7,1|Mia M 46,5 56,4 8 107 Karin A 63,2 8,9 245
6{Sanna O 38,1 5K 8.8 126 Emelie A 56,48 9.3 248
6|Carina H 36,08 57,55 93 160 Carina M 56,52, O 241
8,7|Elsa T | 64,15 7.4 118 Linda R 91,41 10,8 "
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Rykten?

Senaste numret av den fortriffliga
tidningen Triangel-Tajm innehsll under
rubriken

”Det ryktas...” bl a ett rykte att "Olle L
dansar helst med ungdomarna...”

Detta kriver en analys. Vad star det
egentligen? Ar ryktet sant? Krivs ett
beriktigande?

Skall ansvarige utgivaren krivas pa sitt
ansvar och avga?.

Skall det ldsas "Olfe L dansar helst med
ungdomarna”? D4 4r det nog inte riktigt
sant for jag tror att t ex ungdomarna sjélva
lika gérna dansar med varandra.

Skall det lisas ”Olle L dansar helst med
ungdomarna”? OK bist att hdlla med si
ingen fir nat annat for sig.

Skall det lisas “Olle L dansar helst med
ungdomarna”? Nja i dansens virvlar dr vi
alla unga, oavsett alder.

Skall det lisas ”Olle L dansar helst med
ungdomarna”? Javisst ! Inte skall man
streta emot. Samarbete Sver kdns-, klass-
och &ldersgrinsernal

Skall det lisas "Olle L dansar helst med
ungdomarna”™? Ja nu var det ju inte direkt
Skogspuffens redaktion som drojde sig
kvar till &rsfestens dans utan ett antal
giftasvuxna klubbmedlemmar som hoppas
att tiden stér till

Slutsatsen blir alltsd att ryktet talar sanning
och att redaktSren kan kénna sig trygg pa
sin post.

Med bésta hélsning
Olle "Astaite” Laurell

Elindxann
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2001

Maj

1 Tisdag

Klemmingesprinten,
kortdistans

Gnesta

OK Klemmingen

Farsta maj

17:00;

UNG-ir&ning gemensam

Flottsbro

UNG

2 Onsdag

10:00-13:00

Luffarligan Ev Andring:
817808

Sorskogens 1P

L Lindgren

18:30

Stockholm City Cup

Skeppshoimen/Ostra
brobénken

Sodertérn/Jarial
Sundyberg

3 Torsdag

18:15)

Klubbkvall med
skogsintervaller och soppa

for alta. Vardpar: Ove &
Elisabeth Kall

Harbro

SJ

20:00

Klas Ostlund visar OL-bilder

4 Fredag

5 Lérdag

Svenska Cupen OL-skytte
normaldistans

Halmstad

LvBIF

10:00]

OK Ravinen OBS-lopp

Végvisning frén vag 222
avfart Orminge

Ok Ravinen

6 Séndag

Svenska Cupen OL-skytte.
sprint

Halmstad

Lv6iF

10:00

Gustavsbergs IF, klassisk
0OBS-lopp

Véagvisning fran vag
222(Varmdoleden) efter
infart Insjon/Skevik

Gustavsbergs IF

7 Méndag

18:00]

UNG-trénin

Gréna stugan

UNG

18:00

Skjuttraning Ol-skytte

Hacksjdbanan

Tor L

8 Tisdag

18:00

UNG-traning

Harbro

UNG

18:00

Tekniktréning, Tiomilakartan
1:10000

Samling vid Alvsjé

Danne

9 Onsdag

10:00-13:00

Luffarligan. Ev Andring:
817808

Svartbécken

M Eriksson

18:30

Stockholm City Cup

Liljanskogen/iH

Sédertorn/Jaria/Sun

byberg

10
Torsdag

18:15

Klubbkvall med testslinga
och soppa fér alla. Vardpar:
Emma Wivall & Anders Kall

Harbro

SJ

11 Fredag

12 Lérdag

Oppet DM OL-skytte

normaldistans

Eksjo

Eksj6 Garm IF

Kilsbergstraffen

Narkebubbeln, kortdistans

Dammenlagret, Garphyttan

Hagaby GOIF

13
Séndag

Oppet DM Ol-skytte, stafett

Eksid

Eksjt Garn IF

KEUMtraffen, narkedubbeln
kiassisk

Dammenléagret Garphyttan

KFUM Orebro

14
Mandag

18:00

UNG-tréning

Gréna stugan

UNG

18:00]

Skjuttraning Ol-skytte

Hacksjébanan

Tor L
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15 Tisdag

18:00

UNG-tréning

Harbro

UNG

18:00]

"Prova pa Ol-skytte"

skiuttranin

Karlberg

Tor L

18:00

Teknikiraning "Agesta“ 1:10
000 elier 1: 15 000

Samiing Alvsjé

Danne

16
Onsdag

10:00-00:00

Luffarligan Ev Andring:
817808

Tornskogens {P

A Eriksson

18:30;

Stockholm City Cup

Humiegarden

Sodertérn/Jaria/Sun
dbyberg

17
Torsdag

18:15

Kiubbkvail med
skogsintervaller och soppa

for alla. Varpar: Familien
Lindberg

Harbro

SJ

18 Fredag

19 Lérdag

10:00-15:00

TMOK-dagen

Granby

Anna-Lena, Diana,
Lars Strid, Mia och
Tor.

20
Soéndag

Oppet DM OL -skytte

normaidistans

Géteborg

Vastsvenska MKF

21
Méandag

18:00|Gemensam UNG-traning

Brosjén

UNG

18:00} Skjuttraning OL-skytte

Hacksjbbanan

Tor L

22 Tisdag

18:00{"Prova pa Ol-skytte", punkt-

oL

Ursvik

Tor L

18:00

Tekniktréning "Granby-
Paradiset" 1. 10 000

Samling Alvsjd

Danne

10:00-13:00

Luffarligan Ev Andringar:
817808

Farstanaset

K Holm

Ingen soppkvall i Harbro

himmelfar
ds dag

Klubbresa tilt
Halsingland:Rhens klassiska

Acktjarbo

Rhens BK/SJ

25 Fredag

IKlubbresa till Halsingland:
Rhens kortdistans

26 Lérdag

Acktjarbo

Rhens BK/SJ

Klubbresa: Halsingekavein
OBS-lopp

Harsagarden

Ljusdals OK/SJ

27
Sdéndag

Oppet DM Ol-skytte,
normaldistans

Boden

118 IF

Klubbresa: Ljusdalsiopet,
kiassisk

Harsgarden

Ljusdals OK/ SJ

28
Mandag

18:00

UNG-tréning

Grona stugan

UNG

18:00]

Skjuttraning Ol-skyite

Hacksjébanan

il

29 Tisdag

18:00)

UNG-tréning

Harbro

UNG

18:00

Tekniktraning
"Fiemminsberg"1: 10 000

Samling Alvsjs

Danne

30
Onsdag

10:00-13:00

Luffarligan Ev Andringar:
817808

Harbrostugan

H Allinger

18:30]

Stockholm City Cup

Sundbyberg/Golfangarna

Sedertérn/Jarla/Sun
dbyberg

31
Torsdag

18:18

Kiubbkvail med

skogsintervaller och soppa
for alia

Harbro

SJ
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2001

Juni
1 Fredag
00:00;STOF s sommaridger Halikana badplats i Bro Jarfalla OK/Rotebro
2 Lordag 1S
Pingstafio
n
STOF:s sommarlager Hallkana badplatsi Bro Jarfalia OK/Rotebro
3 Séndag
Pingstdag
en
STOF:S sommarléger Hallkana badplats i Bro Jarfilla OK
4 Mandag /Rotebro
Annandag
pingst
Sprint-KM Hemlig Olle Rudin/Gunilla
Haggstrand
5 Tisdag Sommarserien Kérrtorps IP
6 Onsdag
UNG avsiutning UNG
18:15{Klubbkvall med testslinga Harbro Danne
och soppa for alla. Varpar:
Séren & Ingegérd Lindstrém
7 Torsdag
8 Fredag
9 Lordag [Klingans Skubb |Krister Eriksson
10
Soéndag
11
Mandag
12 Tisdag Ev testiopp infér Jukola UK
13 18:30| Stockholm City Cup Ralamshovsparken/Parkteat| Sddertérn/Jaria/Sun
Onsdag emn dbyberg
18:15|Klubbkvall med latt Harbro Danne
distanspass i skog soppa
och for alla. Vardpar;
14 Christer & Ann-Louise
Torsdag Biernevik
15 Fredag
16 Lérdag Jukola/Venlakaveln SJ
17 Jukola/Venlakaveln SJ
Séndag
18
Mandag
19 Tisdag |Sommarserien |Brosjon [Sofia CK
20
Onsdag
21
Torsdag
22 Fredag
23 Lérdag
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24
Sondag

25
Méndag

26 Tisdag |Sommarserien |Gladskvarn |Skogsluffarna

29 Fredag

30 Lordag

For gammal som ung

For elit och motiondr
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Tips ack Trix

Hur man vinner sista strickan

Den nya tidtagningstekniken har sannerligen revolutionerat mycket inom vér
sport. Att starta i en omstart var tidigare inte specielit eftertraktat. Numera kan
man dock konstatera ett flertal fenomenala lopp 1 omstarten, och darmed ett
jatte-plock av placeringar. Ta t ex drets Kolmardskavle, dér den relativt okidnda
klubben Bjorkfors GOIF visade sig ha en superlopare i omstarten. Enligt OK
Kolméardens hemsida fullfljde den snabbfotade bjorkforsaren Jonas Bengtsson
sin 10-km-bana pa den smaétt historiska tiden 13 minuter och 25 sekunder. D v s
en hastighet pa nastan 50km/h, i obanad terréng. Inte illa!

Slutsats: Vill du ha basta strécktid? Satsa pa omstarten!

b

bl ek brant

For alla som térs...

P
V&rens vinnare %ﬁf
e e

i}
¥ Sanna Ohman

éma%beygs K%, Jub. \OPP" 13 mars Db vann med 35%mr

# Elsa Tomros.
K y\gélhfg\.ﬁe"\ 24 mars D20L vann med 0 FAmin

Té"\bﬁ Ovient. Nett 20 mars D20 vann med 9. 11 min
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[T RYKTAS,

...att Krilla inte 4r med barn ldngre och kan skriva
ryktassidan.

...att han fodde en liten skitunge. GRATTIS!

...att Olle L blivit TV-stjdrna.

...att Agneta Sjodin ringt till Olle och undrat om han kan
stdlla upp 1 gladiatorerna.

...att Lars Strid dr skadad. Men som trgst far han ofta napp nu.

...att Per Pinnen Samuelssons pappa Ake tappat bort sin pinne
pa Nykopings tavling,

...att Televinken 4r pa brollopsresa i Thailand med Linda.

...att Linda dr med barn.

...att Linus kommit hem fran den 11381 km langa cykelturen
med 9 fruar i slaptag.

...att kavelarrangorerna inte gillar stor-Per. Startade och fick
ej start. Stamplade ritt men fick felstdmplat.

...att lill-Per gillar Emit. Kan stampla fel och dnda bli
godkénd.

...att Televinken liknar Brad Pitt.

...att Olle borjat anvinda foundation.

...att Linus blivit muslim.

...att MIK’s nya ordférande Fredde infort gratis 61 pa motena.

...att det inte bara r Per som har problem med pinnen. Aven
Kajsa Bergkvist har det. ”"Man ska nog se till att vara
kompis med den dir jdvla pinnen” sdger hon.

...att TMOK vinner minst ett SM-Guld i ar.

...att TMOK fatt en ny dam. Fran Tullinge.

...att TMOK-dagen kommer blien HO JD AR E!

3¥




G TUMBA
ORIENTERENG

Styrelse (Ar 2000 till ny viiljs...)
Ordf

Fredrik Hult 531731 66
V ordf Karl-Erik Ryman 9726 98
Kassor Anneli Lindkvist 81 18 50
Sekr Catharina Ryman 71057 17
Ledarmot  Benkt Ake Eriksson 64997 11
Ungd ansv  Staffan T6mros 646 16 32
Kartansv Per Samuelsson 991371 1S
MIK p# webben
hitp:/hem?2.passagen.se/mikol
Adress/tel och fax klubblokalen
Puckgrénd 19
129 49 Hagersten 9744 34
Telefonsvarare
Aktiviteter 88 64 96
Orienteringssektionens postgira
5022330
Kasstrens adress
Anneli Lindkvist
Stamgatan 59
125 74 Alvsjd
Tévlingskassor
Birgitta Samuelsson 530 391 56
Skid-OL ledare
Krister Eriksson 710 46 96
Klubbiokalfogdar
Puckgrind Erik Bjdrestig 1868 11
Grdna stugan Staffan Tormros 646 16 32
Medlemsavgifter
Familjemediemskap (=foréldrar och hemmavarande
barn max 20 &r........... 400 kr

Aldre seniorer (fr 0 m 65 &r)..............100 kr
Seniorer och 3ldre (fr o m 21 &r).........
Juniorer och ungdom................

Tivlingsavgift
21 &rt 0 M G4 AL, .. uuissasssiessssnaansans: 00 KD
(R T e e et om0 7

Styrelse

Ovdf Lennart Hyllengren 532 532 08
V ordf Lars Stigberg 53039818
Kassor Christer Bjernevik 530398 18
Ledarmot  Per Anmark 530 345 86
Sekr Gunilla Haggstrand 53253279
Ungd ansv  Conny Axelsson 530 362 16
Suppleant  Olle Laurel} 532 55274
Suppleant  Johan Fors 530 320 26

IFK Tumba OK p# webben
hitp:/www.ifktumbaok.a.se/

Administrativa kommittén
Lenart Hyllengren se ovan

Ekounomikommittén

Christer Bjernevik

Par Anmark

Lennart Hyllengren se ovan

Rekryterings- och utbildningskommittén
Gunilla Haggstrand 532 523 79
Anna-Lena Hyllengren 532 523 08
Tiivlingsarrangemangs- och kartkommittén

Pir Anmark 530 345 86
Lars Stigberg 530 344 95
Karin Lindstrém 556 013 30
Olle Laurell 532 552 74
Anders Kall 646 04 33
Roger Ostlund 530 607 77
Adress/tel Harbrostugan

Skyttbrinksvigen 2

147 39 Tumba 530 366 70
Telefonsvarare/fax

telenyit 530 366 26
faxen 530 366 70
Kassorens adress

Christer Bjernevik

Lavretsvigen 22

147 63 Uttran

IFK Tumba Harbrokommittén

Roland Gustavsson 530 318 42
Paul Strid 530318 39
Tore Johansson 530 363 22
Naturpasset

Hakan Allinger 530319 68
Tumbalepps kommittén

Bo Sjsberg 532 538 47

Roland Gustavsson 530 518 42
Medlemsavgifter
Familjemediemskap (=fSrdldrar och hemmavarande
barn max 20 ar
Aldre seniorer (fr o m 65 4r)
Seniorer och dldre (fr o m 21 &r)
Junjorer och ungdom
Se i tidning nr 1 &r 2001
Tivlingsavgift
21 artom64 ar 300
65 ar och dldre 150




% Forenings
" brev

Chokladmufﬁgg

e

//

Enkelt bakade fluffiga muffins att ta med
pd tavlingen kanske?

2 agg Vispa agg och socker pordst. Blanda i
2% dl  socker ovriga ingredienser. Klicka i formar.
100g  margarin Gradda i ugn 225°, 10 min.

1% tsk vaniljsocker
Yatsk  bakpulver

Yokrm  salt Lycka till!
2dl mj6l Min
4 msk  kakao

g;\.} “Mitt forsta ord var inte mamma.
Mitt forsta ord var inte pappa.
Mitt forsta ord var KAKA!
Kakmonstret, Sesam
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